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Funkcjonowanie Polskiej Marki
Turystycznej enoTARNOWSKIE koordynuje
Tarnowska Organizacja Turystyczna.

Zasmakuj w dziedzictwie kulinarnym Ma-
topolski i poznagj stare tradycje winiarskie
naszego regionu. Opracowany przez nas
katalog zawiera najwazniejsze infor-
macje i wiele ciekawostek zwigzanych
z enoturystyka. Publikacja stanowi zbidér
unikatowych obiektéw wartych zoba-
czeniq, inspiracje na podrézowanie po
naszym regionie oraz miejsca w ktérych
dostepna jest matopolska zywnosé wyso-
kiej jakosci. W wielu z zaprezentowanych
miejscach znajdziemy tez miejsca nocle-
gowe czy mozliwos¢ skorzystania z oferty
edukacyjnej. Odkryj nasze tradycje wi-
niarskie, odwiedz Matopolske od kuchni!

Na zlecenie INSTYTUT MIEJSC Spétka
z ograniczong odpowiedzialnosciq 2023

www.instytutmiejsc.pl
facebook.com/InstytutMiejsc
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Nowqg marke Pogérza - ,,enoTAR-
NOWSKIE” wykreowata Tarnow-
ska Organizacja Turystyczna.

Nasi eksperci, z Instytutu Miejsc, brali udziat w czynnym jej two-
rzeniu a obecnie dbamy o rozwdj oferty i przygotowanie materia-
téw promocyjnych w tym wprowadzanie na rynek komercyjnych
pakietow turystycznych. enoTARNOWSKIE w 2019 roku stata sie
jednym z dziesieciu ,Najlepszych Produktéw Turystycznych” Pol-
skiej Organizacji Turystycznej, a w 2022 roku otrzymata tytut ,,Pol-
ska Marka Turystyczna”.

enoTARNOWSKIE to:

Najwyzsza, wieloletnia, srednia temperatura w kraju: +8,8°c

Najdtuzsze termiczne lato: 118 dni

Polski rekord ciepta we wrzesniu: +36,8°c (1 wrzesnia 2015 r.)

Dtugos¢ okresu wegetacyjnego: 225-230 dni

Ustonecznienie: 1573 godziny

Liczba dni bezchmurnych: 55

Tarnéw i ,,enoTARNOWSKIE” oferujqg wiele atrakcji i miejsc,
do ktérych mozna wybraé sie na krétka wycieczke po pra-
cy. Ponizej kilka propozycji zaréwno z Krakowa, Rzeszowa,
Tarnowa czy Brzeska.

Dlaczego warto wyjezdzaé na
krétkie, niedalekie wycieczki?

Krétki wyjazd moze by¢ dobrg okazjg do podreperowania
sit fizycznych i psychicznych. Wracajac zmeczeni po dniu
petnym wrazen i Swiezego powietrza, zasypiamy jok dzie-
ci, a sen jest gtebszy niz zazwyczaj - tego wtasnie potrze-
buje nasz organizm!
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Jednaq z propozycji wyjazdu po pracy jest kilkugodzinna wyciecz-
ka samochodowa z Tarnowa do Iwkowej. Blisko 50-kilometrowa
trasa biegnie przez malownicze tereny Pogérza Roznowskiego
i Wisnickiego. Po drodze mijamy Wojnicz — najstarsze miasto w re-
gionie” enoTARNOWSKIE”. Praw miejskie otrzymat przed rokiem
1278. To tu, na wojnickim rynku w 1239 r. odbyt sie zjazd mozno-
wtadztwa matopolskiego z okazji powitania Kingi, cérki kréla we-
gierskiego, pdzniejszej zony Bolestawa Wstydliwego. Natomiast
w 1394 r. Wojnicz odwiedzita krélowa Jadwiga, pdzniejsza swie-



ta. By¢ moze powodem odwiedzin byt fakt, iz wielu duchownych
w Krakowie wywodzito sie z Wojnicza, jak np. spowiednik krélowej
- Piotr z Wojnicza. O tych faktach informujg tablice wmurowane

na tzw. ,Findréwce” - kamienicy w Rynku pod numerem 29.

Z Wojnicza do Czchowa przez
Zakliczyn jedziemy drogg woje-
wodzka, wzdtuz rzeki Dunajec.

Po lewej stronie, na wzniesieniu widoczna jedna z najpiekniej-
szych wiez widokowych w regionie — drewniana budowla w Da-
bréowce Szczepanowskiej. Tuz pod nig powstaje jedna z winnic
,eNOTARNOWSKIE”. Z drogi widoczne sq tez inne winnice, w tym
najwieksze w okolicy - ,,Dabréwka”. W Zakliczynie podziwiaé¢ mo-
zemy, zmodernizowany, najwiekszy, co do wielkosci po Krakowie
Rynek o wymiarach 170mx100m. To mate miasteczko oferuje po-
nadto przepiekng zabudowe drewniana wzdtuz ulicy Mickiewi-
cza. Domy o konstrukcji zrebowej, parterowe, ustawione sq szczy-
tem do ulicy. Dachy miaty wysuniete okapy, wspierajace sie na
przysciennych stupach, ktére petnity wazng funkcje, przejmujoac
ciezar wiezby dachu ze zrebowych scian. Pozwala to na wymiane
uktadu scian bez naruszania wiezby dachowej. Takie rozwigzanie
mozna spotkaé tylko w Zakliczynie. Miasteczko to stynie rowniez
z uprawy fasoli ,,Piekny Jas”.

»Piekny Jas”

Tylko w Dolinie Dunajca rosnie
najlepsza i najzdrowsza fasola!

Odznacza sie ona wysoka wartoscia odzywczag, a jej lekko stod-
kawy smak tatwo odrézni¢ od kazdej innej. Fasola ,, Piekny Jas”
trafita na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez wta-
$ciwe Ministerstwo oraz zostata zarejestrowana jako produkt re-
gionalny z Matopolski.




Przy drodze tgczacej Zakliczyn z Czchowem, w miejsco-
wosci Melsztyn znajdujqg sie ruiny sredniowiecznego zam-
ku z odbudowang wiezqg — doskonaty punkt widokowy na
catg okolice. Podobny obiekt znajduje sie w Czchowie. Za-
réwno czchowska baszta jak i melsztyriska wieza to pozo-
statosci po warowniach, ktére strzegty biegnacego wzdtuz
Dunajca szlaku handlowego az z Wegier. W Czchowie na
uwage zastuguje ponadto kosciét z gotycka polichromig
scienna z lat 1368-1380 oraz kamienna chrzcielnica z 1506
r. Na terenie Czchowa znajduje sieréwniez zapora na je-
ziorze Czchowskim.

Jezioro Czchowskie

Zbiornik wyréwnawczy dla Jeziora Roznowskiego wybudowany
w latach 1938- 1948. Catkowita powierzchnia zbiornika wyno-
si 346 ha, maksymalna gtebokosé dochodzi do 9,56 metra a po-
jemnosé catkowita wynosi ok. 12 mln m®. Zapora to betonowa
przegroda o wysokosci 16 metrow i dtugosci 750 metréw, w ktérej
znajduje sie elektrownia wodna.
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Z Czchowa ulicg Kazimierza Wielkiego przez Koziniec do-
cieramy do stolicy Sliwki suskiej sechlorniskiej — lwkowej.
W centrum miejscowosci znajduje sie jeden z najtadniej-
szych drewnianych kosciotow w Polsce - pw. Nawiedze-

Wieza widokowa na Szpiléwce



Najswietszej Marii Panny z XV w. o konstrukcji zrebo-
wej, jednonawowy. Nad okolicg géruje Szpildwka (516 m
n.p.m.), na ktérej ustawiono najwyzszg wieze widokowaq

w regionie, mierzgca okoto 30 metréw. Wycieczke konczy-
my w bacdéwce Biaty Jelen, bgdz tez na winnicy Nowizny,
na ktdérej poza degustacja wtasnych wyrobéw mozna za-
mowi¢ obiad przygotowany z lokalnych produktdw.

Inng propozycjq jest spedzenie kilku godzin na rowero-
wym wypadzie z Tarnowa do Ryglic przez Skrzyszdw,
w ktérym znajduje sie najwiekszy w Matopolsce drewnia-
ny kosciot p.w. sw. Stanistawa, zbudowany w 1517 r. z fun-
dacji Jana Amora Tarnowskiego. W samych Ryglicach na
uwage zastuguje drewniany spichlerz z XVIIl w. oraz po-
mnik ,,Pogdérzanska Penelopa” (zwanym pomnikiem emi-
granta czy tez tesciowej). W Lubczy zas, w tamtejszym
kosciele podziwia¢ mozna ponad stuletnie niedawno od-
restaurowane polichromie a z géry Kokocz (434 m.n.p.m)
podziwiaé¢ widoki na Pasmo Liwocza i Brzanki, a takze
Pogdrze Dynowskie i Strzyzowskie, Beskid Niski i Sadec-
ki, Gorce, Tatry, Pogérze Roznowskie i Beskid Wyspowy.
Witadze gminy Ryglice chcq ja przeksztatci¢ w magnes
dla turystéw i mitosnikéw przyrody.

Obecnie rozpoczety sie prace nad budowa tezni solan-
kowej, w planach jest budowa najwyzszej w regionie
48-metrowej wiezy widokowej. Juz teraz na gdérze mozna
odpoczag i cieszy¢ sie widokami w altanie. To tu na po-
czatku maja rozpoczyna sie cykl imprez w ramach ,,eno-
TARNOWSKIE” — Eno-majoéwka. Na terenie gminy Ryglice
znajdujq sie trzy winnice ,,enoTARNOWSKIE”: Piwnice An-
toniego w Woli Lubeckiej, Kosmos w Lubczy oraz Kowa-
lébwka w Kowalowe;j.




Pasmo Brzanki

Pasmo Brzanki (nazywane réwniez Pa-
smem Brzanki i Liwocza) to gérskie pa-
smo na Pogérzu Ciezkowickim, pomiedzy
dolinami rzek Biatej i Wistoki. Najwyzszy-
mi wzniesieniami sq Liwocz (562 m)
Ciezkowickim, pomiedzy dolinami rzek Biatej i Wistoki. Najwyz-

szymi wzniesieniami sq Liwocz (562 m) - jednoczesnie najwyzszy
szczyt Pogdrza Ciezkowickiego oraz Brzanka (534 m).
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Ciekawq formg spedzenia popotudnia jest wyjazd z Brze-
ska do winnic w gminie Plesna. Mozna to zrobi¢ samo-
chodem badz tez pociaggiem bezposrednim lub z prze-
siadkag w Tarnowie. Ze stacji w towczéwku na winnice
dowiezie nas wczesdniej zamodwiony ,enomeleks”, ktérym
dotrzemy do winnic: Dabréwka, Janowice czy Uroczysko.
W kazdej z tych winnic, nalezgcych do ,,enoTARNOW-
SKIE” mozna zamoéwi¢ obiad przygotowany z produktéw
lokalnych. Po drodze warto zatrzymac sie przy wiezy wi-
dokowej w Dabréwce Szczepanowskiej oraz odwiedzi¢
jeden z licznych cmentarzy wojennych z okresu | wojny
Swiatowej. Dla aktywnych, majacych nieco wiecej czasu

proponujemy przejazd pociggiem z rowerem i na dwdch
kétkach przez malownicze tereny gminy Plesna, trasqg
VeloDunajec do Bogumitowic pod Tarnowem a nastep-
nie powrdt do Brzeska przez Lasy Radtowskie trasa Velo
Metropolis. Po drodze zatrzymujac sie m.in. w ,,Octovni”
czy w Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej, przy
ktérym znajduje sie prawdopodobnie najmniejsza winni-
ca w Polsce - Epigon.

Zatozona kilka lat temu przez bytg europostanke, byta konsul RP
w Nowym Jorku, a takze stata przedstawicielkg RP przy Radzie
Europy - Urszule Gacek manufaktura ,Octovnia” cieszy sie coraz
wigkszym zainteresowaniem. Octy z ,Octovni” sq zywe i niepa-
steryzowane. | bardzo smaczne. Pani Urszula warzy je sama: cy-
drowy, gtogowy, malinowy, z owocéw dzikiej rozy. Jest to pierw-
sza manufaktury zywych octéw w Polsce.
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Szlak Kulinarny ,,enoTARNOWSKIE” i

Inne propozycje, na spedzenie aktywnego
popotudnia na” enoTARNOWSKIE”:

Sptyw kajakowy rzekg Dunajec z Zakliczyna do Zgtobic z po- Powstat w ?deWIe(’:lZI na roan.ce Zzapo-
stojem przy jednej z winnicy w okolicach Dgbrowki Szczepa- trzebowanie turystow w zakresie odkry-
DA L ST Ml wania regionu nie tylko przez pryzmat

Wycieczka do Ciezkowic na $ciezke w koronie drzew i winnice ZdbytkOW, pomnlkow przerdy czy wido-
Manru. 1 kow, ale tez dziedzictwa i tradycji kuli-
Wycieczka rowerowa z Tarnowa do Zalipia i Dabrowy Tarnow- narnych regionu.
skiej z przystankiem na winnicy Bogu-Mita w Olesnie. To idealny sposéb na to, by potgczy¢ degustacje win wytwarza-
) ) nych w lokalnych winnicach z potrawami i produktami, z ktérych
Wycieczka piesza wybranym fragmentem czerwonego szlaku od lat stynie ten teren: wyborne sery, wedliny, pieczywo, warzy-

wokét Tarnowa. wa i owoce i wiele innych potraw. Obecnie na szlaku znajdujq sie

22 miejsca w samym Tarnowie jak i w regionie, zaréwno restaura-

Zwiedzanie Tarnowa ,,enomeleksem” lub tez zabawa terenowa \ cje jak i winnice i lokalni producenci sokéw jabtkowych, zywych
questing zakoriczone kolacja w jednej z restauracji lezgcych octoéw, chleba czy seréw.

na szlaku kulinarnym ,,enoTARNOWSKIE” w centrum Tarnowa:
Bistro Przepis, U Jana czy Rézana.




Szczegdlnie polecamy:
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